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Verimli ders çalışma, doğru stratejileri bilerek 
çalışmaktır. Bireyler uzun süre ders çalışabilirler. Fakat 
istenilen verimi alamadıkları görülmektedir. İstenilen 
verim için, başarı için, hedeflere ulaşmak için yapılması 
gereken en önemli şey ise verimli ders çalışma yollarının 
ne olduğunu bilmektir. Bu seminerimizde de sizlere 
hangi çalışmaların sizlere verim sağlayacağını 
anlatmaya çalışacağız.



HEDEF  VE PLAN BELİRLEYİN
Verimli Çalışmak İçin

- Başarı elde etmek istiyorsanız ilk işinizin 
HEDEF belirlemek olacağını unutmayınız.

- Hedeflerinizi belirlerken birden fazla hedef 

belirlemeyip tek hedef belirlemeniz sizler 

için daha sağlıklı olacaktır. 
- Hedefinizi belirledikten sonra, sizi 

hedeflerinize ulaştıracak planlamalar 
yapın.

- Günlük kaç saat ders çalışacağınızı, hangi 
saatler aralığında çalışacağınızı ve hangi 
ders ve konulara çalışacağınızı belirleyin.



PLAN DEFTERİM NASIL OLMALI?
Verimli Çalışmak İçin

DERSLER KONU
HAFTALIK SORU 

SAYISI
DOĞRU YANLIŞ

YUKARIDAKİ GİBİ BİR PLAN ÇETVELİ İLE HAFTALIK PLANLAMANIZI YAPIP KONTROLLERİNİZİ YAPABİLİRSİNİZ.



KENDİNİZE BİR ÇALIŞMA ALANI BELİRLEYİN
Verimli Çalışmak İçin

- Çalışma alanınız size özel olmalıdır.
- Kimsenin rahatsız etmeyeceği sessiz bir 

ortam olması dikkatinizi toplamanız 
açısından önemlidir.

- Bulunduğunuz alanın sıcaklığının çok 
yüksek ve çok düşük olmamasına dikkat 
ediniz.

- Odanız da size ait bir çalışma masasının 
olması sağlıklı olacaktır.



SINIFTA DERSİNE DİKKATİNİ VER…
Verimli Çalışmak İçin

- Bir çok öğrencimiz sınıf içerisinde derse 
odaklanamamakta veya dersi dinlemekte 

sorun yaşamaktadır. 
- Öğrenciler bilgilerin önemli bir kısmını derste 

dersi dinlerken öğrenmektedirler.
- Sizlere en büyük tavsiyemiz derslerinize 

adaptasyonunuzu sağlayıp sınıf içerisinde 
not almanızı ve sorular sorarak dersi aktif 
dinlemenizdir.



DİKKATİNİ DAĞITACAK ŞEYLERDEN UZAK DUR
Verimli Çalışmak İçin

Çalıştığınız oda içerisinde dikkatinizi 
dağıtacak tüm materyal ve malzemeleri, 
teknolojik aletleri lütfen ders çalışma 
alanınızın dışında tutunuz. Çalıştığınız 
alanda eğer dikkatinizi dağıtan aletler 
veya materyaller bulunursa ders 

veriminizin azalacağını bilmeniz 
yararınıza olacaktır.



NOT TUT VE NOTLARIN EKSİK OLMADIĞINA İNAN
Verimli Çalışmak İçin

İnsanlar öğrenmek istedikleri bilgileri not 
aldığında kalıcılığı daha da artacaktır. Ayrıca 
tekrar etme durumu daha da kolay olacaktır. 
Cornell tekniği ile not almanız faydalı olacaktır.
Cornell Metodu, 1940’lı yıllarda Amerika’da 
bulunan Cornell Üniversitesi’nde Profesör 
Walter Pauk tarafından geliştirilen bir not tutma 

yöntemidir. Çoğu yerde Cornell Not Tutma 

Tekniği olarak da bilinir. Cornell metodu, bir 

türlü hızına yetişemediğiniz anlatıcıyı 
yakalayarak etkili biçimde not tutmayı sağlıyor.



CORNELL NOT TUTMA TEKNİĞİ FORMU?
Verimli Çalışmak İçin

ANAHTAR

KELİMELER:
NOTLAR:

ÖZET:



ANLAMADIĞIN HER ŞEYİ SOR…
Verimli Çalışmak İçin

- Ders esnasında anlatılan ve anlamadığını 
hissettiğin her şeyi öğretmenine sor.

- Anlamadığın noktaları ayrıca not al ve eve 
gittiğinde muhakkak tekrar et…

- Anlayıp anlamadığını yeniden kontrol et…
- Daha sonra anlamadığın noktaları yeniden 

değerlendir ve anlamakta güçlük yaşadığın 
kısımları not et ve öğretmeninden destek 
al…



NOTLARINIZI MUHAKKAK TEKRAR EDİN…
Verimli Çalışmak İçin

 İnsanların öğrendiklerinin %80’nini 24 saat 
içinde unuttuklarını biliyor muydun?

 Eğer biliyorsan o zaman günlük tekrarların 
Kalıcılığı sağladığını da unutma!!!

 Her gün çalıştığın dersleri tekrar etmeyi 
unutma ve programına da periyotlar 
halinde tekrar günleri ve saatleri koymayı 
ihmal etme… 



EĞİTİM ORTAMINDA ÖĞRENCİ ;

• Okuduklarının         ...............   %10’unu
Duyduklarının         ...............   %20’sini
Gördüklerinin          ...............   %50’sini
Görüp duyduklarının ...............  % 70’ini
Yaptıklarının           ................  %80’ini
Başkalarına öğrettiklerinin..... %95’ini              

HATIRLAYABİLİR.



DERS SONRASI EVDE TEKRAR NASIL YAPILIR?
Sayısal dersler için;

 Yapılan etkinlik gözden geçirilir. Örnek sorular tekrar başka bir

kağıtta çözümlenir ve çözümler kontrol edilir.

 Ödevler yapılır. Yapılamayanlar sonra öğretmene ya da

arkadaşlara gösterilmek üzere not edilir.

 Konu ile ilgili test çalışması yapılır.

Sözel dersler için

 İşlenmiş konu ana hatları ile tekrar edilir. Konu başlıkları soru

olarak sorulur cevaplanmaya çalışılır.

 Öğretmenin üzerinde durduğu noktalar hatırlanmaya çalışılır.
Alınan notlar kontrol edilir. Konu ile ilgili ödev yapılır.



ÖĞRETMENİNİZ İLE SÜREÇ HAKKINDA                  
İSTİŞARE EDİN.

Verimli Çalışmak İçin

- Ders esnasında anlatılan ve anlamadığını 
hissettiğin her şeyi öğretmenine sor.

- Anlamadığın noktaları ayrıca not al ve eve 
gittiğinde muhakkak tekrar et…

- Anlayıp anlamadığını yeniden kontrol et…
- Daha sonra anlamadığın noktaları yeniden 

değerlendir ve anlamakta güçlük yaşadığın 
kısımları not et ve öğretmeninden destek 
al…



KISA ARALIKLAR İLE ÇALIŞIN
Verimli Çalışmak İçin

- Öğrencilerin en çok yaptığı hatalardan birisi 
de, uzun soluklu çalışmalar yapmasıdır. 
Beyninizin belirli bir süreden sonra 
yorulduğunu unutmayın. Ders çalışma 
programınızı en fazla 50 dk. ders 10 dk. ara 
olacak şekilde düzenleyin.

- Ya da Pomodoro tekniği ile 25 dk ders 5 dk

ara olacak şekilde yapılandırın. Ve bu 
çalışma prensibine uymaya özen gösterin.



ÇALIŞMA NOTLARINI BASİTLEŞTİRİN

Verimli Çalışmak İçin

- Cornell not tekniğinde de belirtildiği 
üzere özellikle not alırken notlarınızı 
anlaşılır, sade ve hatırlatıcı şeklinde 
tutun. Notlarınız ne kadar karmaşık 
olursa anlaşılması da o kadar güç 
olacaktır.

- Yeniden hazırlanacak notlarında sizler 
için zaman kaybı olacağını 
unutmayın.



BİR GRUP İLE ÇALIŞIN
Verimli Çalışmak İçin

- Arkadaş gruplarınızda sizler için 
uygun olan ve ders çalışmanıza engel 
olamayacak bir grup ile birlikte 

çalışmanız iyi olabilir. Bir birinizi 
destekleyerek ve bir birinize yardımcı 
olarak ilerlemeniz ders çalışma 
motivasyonunuzu artırabilir, kendinizi 
iyi hissetmenizi sağlayabilir.



HER SEFERİNDE FARKLI ÖĞRENME 
METODLARINI DENEYİN

Verimli Çalışmak İçin

- Bireyler günlük yaşantılarında hep aynı 
şeyleri yaptıkları zaman sıkılmaya ve 
rahatsız olmaya başlarlar. Farklılıklar 
bireyleri rahatlatır ve monotonluktan çıkar. 

- İşte ders çalışma ve öğrenme de aynı 
metotları sürekli tekrar edince güçleşmeye 
başlayabilir. Bu nedenle kısa aralıklarla 
öğrenme metotlarınızı değiştirin ve yeni 
öğrenme metotları ile ders çalışmaya 
devam edin.



GECE MESAJLAŞMAYIN!!!
Verimli Çalışmak İçin

- Rutgers üniversitesinde yapılan bir 
araştırmada, insanların gece 
uyumadan önce yaptıkları 
mesajlaşmalarda performans 
düşüklüğü gösterdiği saptanmıştır. 

- Özellikle gece geç saatlerde 
uyumadan önce mesajlaşmamak, bir 
sonraki gün performansınızı olumlu 
etkileyecektir.



ÇALIŞMA ODASI VE KONUMU
Verimli Çalışmak İçin

- Çalışma odanızın içeriğinin sade 
olmasına ve dikkatinizi dağıtacak 
eşyaların olmamasına özen gösterin.

- Çalışma masanızın pencere 
kenarından uzak olması sizlerin 
verimli çalışmanızı sağlayacaktır. 
Pencere kenarında dalgınlıklar, dikkat 
dağınıklığını olabileceğini 
unutmayın…



MASADA ÇALIŞMAYA ÖZEN GÖSTERİN

Verimli Çalışmak İçin

- Öğrencilerin genellikle dikkat 
etmediği bir etken olan masada 
çalışma, verimli ders çalışmayı 
etkileyen en önemli etkendir. 
Öğrenciler yatakta uzanarak veya 
yere uzanarak ders çalışmayı sevseler 
de, bu durumun ders çalışma 
verimini düşürdüğünü unutmayın. 
Masada çalışmaya özen gösterin.



BAŞARILI İNSAN GRUPLARI İLE İLETİŞİM 
HALİNDE OLUN

Verimli Çalışmak İçin

- Ders çalışma sürecinde en önemli 
şeylerden bir tanesi de, 
motivasyondur. Motivasyonunuzu ve 

veriminizi artırmak için sizleri 
destekleyen ve başarılı olan kişiler ile 
iletişim kurun.

- Başarı süreçleri üzerine konuşmalar, 
sizleri güdüleyecek ve 
çalışmalarınızda veriminizi 
artıracaktır.



EN ÇOK İNCELENMESİ GEREKEN KONULARI 
NOT EDİN…

Verimli Çalışmak İçin

- Anlamakta zorluk yaşadığınız ve 
yapamadığınız konuları bir kenara not 
edin. Bu konulara daha sonra tekrar 

bakmanız, anlamadığınız durumlarda 
video desteği, çözümlü soru 
incelemeleri yapmanızı öneririz. Eğer 
bu durumlarda da anlamadıysanız 
öğretmenleriniz ile iletişim kurmanız 
en sağlıklı yöntem olacaktır.



KONULAR İLE İLGİLİ TEST ÇÖZMEYİ İHMAL 
ETMEYİN

Verimli Çalışmak İçin

- Çalıştığınız konuların tamamen 
anlaşılıp anlaşılmadığını kontrol 
etmek için konu kavrama testlerinizi 
muhakkak çözün. Anlamadığınız 
noktalarda tekrar dönüp konuyu 
irdeleyin. Çözemediğiniz soruları 
muhakkak öğretmeninize çözdürüp
soruları tekrar edin.



VERİM ALDIĞINIZ SAATLERE DERS PLANINIZI 
YAPINIZ…

Verimli Çalışmak İçin

- Öğrenci arkadaşlar verim aldıkları 
saatleri iyi takip ederek, bu saatlere 

ders planlamalarını yapmaları daha 
sağlıklı olacaktır. Uyuma saatleri ve 

ders çalışma saatleri daha önceden 
planlanıp ona göre hareket edilirse 
öğrencinin zaman kaybı da en aza 
indirgenecek ve verimi artacaktır.



SİZİN İÇİN EN UYGUN OLAN ÖĞRENME 
STRAJESİNİ ÖĞRENİN

Verimli Çalışmak İçin

- Bireyin kendisini tanıması ve 
kendisine en uygun çalışma 
stratejisini belirlemesi verimli 

çalışmasını sağlayacaktır. 
- Kimi öğrenciler yazarak, kimi 

öğrenciler okuyarak, kimi öğrenciler 
video izleyerek öğrenebilmektedir. 
Sizde kendiniz için en uygun çalışma 
stratejisini bulun ve çalışmaya 
başlayın…



ENERJİNİZİ DOĞRU YÖNETİN
Verimli Çalışmak İçin

- Verimli ders çalışma stratejisinde en 
önemli şeylerden birisi de mevcut 
enerjinizi doğru yürütmenizdir. Başlangıçla 
fazla çalışıp, tüm enerjinizi tüketmek doğru 
olmayacaktır. Sistemli çalışma ile enerjinizi 
sürecin tamamına göre ayarlamanız 
veriminizi artıracaktır.



EN ÖNEMLİ PARÇADAN BAŞLAYARAK 
PLANLAMANIZI YAPIN…

Verimli Çalışmak İçin

- Çalışmanızda sizler için en önemli 
olan parça hangisi ise ilk planlamanızı 
ondan yapmaya başlayın. Ayrıca en 
önemli parçayı planlamada sürekli 
koruyun. 

- Yapmanız gereken en önemli kısımları 
bitirdikten sonra 2. öncelikli kısımlara 
planlamanızda yer verin. Ve planınıza 
sadık kalmaya özen gösterin.



ÖĞRENDİĞİNİZ BİLGİLERİ YÜKSEK SESLE 
TEKRAR EDİN…

Verimli Çalışmak İçin

- Çalıştığınız dersin tekrarı çok 
önemlidir. Yapılan araştırmalarda 
bireylerin tekrar etmediği 
durumlarda öğrendikleri bilgilerin 
yaklaşık olarak %80’nini 24 saat 
içinde unuttukları gözlemlenmiştir. 
Bu nedenle öğrendiğiniz bilgileri 
tekrar edin ve yüksek sesle tekrarın 
sözel hafızayı güçlendirdiğini 
unutmayın…



BAŞKALARINA ÖĞRETTİĞİNİZİ HAYAL EDEREK 
ÇALIŞIN…

Verimli Çalışmak İçin

- Ders çalıştığınız süreçte 
öğrencilerinize veya arkadaşlarınıza 
bir şeyler öğrettiğinizi hayal ederek 
ders çalışmanız motivasyonunuzu 
artıracaktır. Verim aldığınızı görmek 
ve başarılı olduğunuzu hissetmek 
sizler için iyi gelecektir.



ÇALIŞMALARINIZDA KENDİ YAŞANTILARINIZDAN 
ÖRNEKLER VE HİKAYELER OLUŞTURUN…

Verimli Çalışmak İçin

- Ders çalıştığınız konular ile ilgili 
yaşantılarınızda karşılaştığınız 
örnekler, anılarını ile ilişkilendirmeler 
yaparak, kalıcılığı sağlayabilirsiniz.

- Özellikle sizlerde iz bırakan olaylar ile 
ilişkilendirmek sizlerin daha rahat 
hatırlamanıza yardımcı olacaktır.



ZİHİN HARİTALARI VE DİYAGRAMLAR OLUŞTURUN

Verimli Çalışmak İçin

- Zihin haritalarının görsel sunumu, 
ders içeriğinin daha iyi anlaşılmasını 
ve daha iyi hatırlanmasını sağlar. Bu 

nedenle kısa sürede hatırlanma ve 
doğru sonuca ulaşma durumu söz 
konusu olacaktır. Yine Diyagramlar da 
bu duruma katkı sağlayacaktır. 
Çalışma veriminiz ve başarınız doğal 
olarak artacaktır.





Anasımezar dikecekmiş.



SEMBOLLER VE HATIRALTICI KISALTMALAR 

OLUŞTURUN VE SEMBOLLERLE İLİŞKİLENDİRİN…

Verimli Çalışmak İçin

- Öğrendiğiniz bilgileri kısaltmalar ve 
belirli sembollere dönüştürme ya da 
semboller ile ilişkilendirme sizlerin 
bilgileri daha rahat hatırlamanıza 
faydalı olacaktır. Örneğin; Türkçe 
dersi için fıstıkçı şahap sert sessizleri 
anlatmak için kullanılmaktadır. 
Sizlerde bunun gibi kısaltmalar 
oluşturabilirsiniz.



SEMBOLLER VE HATIRALTICI KISALTMALAR 

OLUŞTURUN VE SEMBOLLERLE İLİŞKİLENDİRİN…

Verimli Çalışmak İçin

- Veya sizlere çalıştığınız konuyu 
hatırlatacak bir sembol varsa onunla 
ilişkilendirmek de fayda sağlayacaktır. 
Örneğin Coğrafya ile ilgili bir durumu, 
evinizdeki bir çiçek veya size o 
konuyu hatırlatacak bir eşya ile 
ilişkilendirme hatırlatıcı olacaktır.



DAHA FAZLA YOĞUNLAŞARAK, DAHA AZ ZAMAN 
HARCAYARAK ÇALIŞMAYA ÖZEN GÖSTERİN…

Verimli Çalışmak İçin

- Bireyler derse başladıklarında, tüm 
dikkatlerini derse vermelidirler. Aksi 

durumda anlamadığını veya eksik 
kaldığını düşünerek yeniden konuya 
bakma ihtiyacı hissedebilir. Bu 
nedenle konuya daha fazla 

odaklanarak tek seferde daha az 

zaman kaybederek çalışması faydalı 
olacaktır.



ÖZET OLARAK PROGRAMLI ÇALIŞMANIN AVANTAJLARI;

Her işe daha rahat zaman ayırırsınız.

Her derse zaman ayırma öğrencide güven oluşturur.

Günü gününe çalışma panik duygusunu azaltır

Çalışma verimini yükseltir.

Öğrenilecek konuyu uzun zamana yayarak daha kalıcı ve etkili olmasını sağlar.

Bilinçli bir plan yapmanız derse daha kolay motive olmanızı sağlar.




