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Verimli ders calisma, dogru stratejileri bilerek
calismaktir. Bireyler uzun stire ders calisabilirler. Fakat
istenilen verimi alamadiklari gériilmektedir. Istenilen
verim icin, basari igin, hedeflere ulasmak icin yapiimasi
gereken en énemli sey ise verimli ders ¢calisma yollarinin
ne oldugunu bilmektir. Bu seminerimizde de sizlere
hangi calismalarin sizlere verim saglayacagini
anlatmaya calisacagiz.
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Basari elde etmek istiyorsaniz ilk isinizin
HEDEF belirlemek olacagini unutmayiniz.
Hedeflerinizi belirlerken birden fazla hedef
belirlemeyip tek hedef belirlemeniz sizler
icin daha saglikli olacaktir.
Hedefinizi belirledikten sonra, sizi
hedeflerinize ulastiracak planlamalar
yapin.
Glinluk kag saat ders ¢alisacaginizi, hangi
saatler araliginda c¢alisacaginizi ve hangi
de%ve konulara ¢alisacaginizi belirleyin.
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DERSLER KONU HAFT:‘BI";II(S?ORU DOGRU YANLIS

YUKARIDAKI GIBI BIR PLAN CETVELI iLE HAFTALIK PLANLAMANIZI YAPIP KONTROLLERINiZi YAPABILIRSINiz.
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Calisma alaniniz size 6zel olmalidir.
Kimsenin rahatsiz etmeyecegi sessiz bir
ortam olmasi dikkatinizi toplamaniz
acisindan onemlidir.

Bulundugunuz alanin sicakliginin cok
yuksek ve cok distik olmamasina dikkat

ediniz.
Odaniz da size ait bir calisma masasinin
olmasi saghkl olacaktir.
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Bir cok 6grencimiz sinif icerisinde derse
odaklanamamakta veya dersi dinlemekte
sorun yasamaktadir.

Ogrenciler bilgilerin dnemli bir kismini derste
dersi dinlerken 6grenmektedirler.

Sizlere en buyuk tavsiyemiz derslerinize
adaptasyonunuzu saglayip sinif icerisinde
not almanizi ve sorular sorarak dersi aktif
dinlemenizdir.
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Calistiginiz oda icerisinde dikkatinizi
dagitacak tim materyal ve malzemeleri,
teknolojik aletleri lGtfen ders calisma
alaninizin disinda tutunuz. Calistiginiz
alanda eger dikkatinizi dagitan aletler
veya materyaller bulunursa ders
veriminizin azalacagini bilmeniz
yarariniza olacaktir.
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insanlar 6grenmek istedikleri bilgileri not
aldiginda kaliciligi daha da artacaktir. Ayrica
tekrar etme durumu daha da kolay olacaktir.
Cornell teknigi ile not almaniz faydali olacaktir.
Cornell Metodu, 1940’1 yillarda Amerika’da
bulunan Cornell Universitesi’nde Profesér
Walter Pauk tarafindan gelistirilen bir not tutma
yontemidir. Cogu yerde Cornell Not Tutma
Teknigi olarak da bilinir. Cornell metodu, bir
turll hizina yetisemediginiz anlaticiyi
yakalayarak etkili bicimde not tutmayi sagliyor.
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ANAHTAR
KELIMELER:

NOTLAR:

OZET:
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Ders esnasinda anlatilan ve anlamadigini
hissettigin her seyi 6gretmenine sor.
Anlamadigin noktalari ayrica not al ve eve
gittisinde muhakkak tekrar et...

Anlayip anlamadigini yeniden kontrol et...
Daha sonra anlamadigin noktalari yeniden
degerlendir ve anlamakta glclik yasadigin
kisimlari not et ve 6gretmeninden destek
al...
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> Insanlarin 6grendiklerinin %80’nini 24 saat
icinde unuttuklarini biliyor muydun?

» Eger biliyorsan o zaman giinliik tekrarlarin
Kalicithgi sagladigini da unutmal!!

» Her gln calistigin dersleri tekrar etmeyi
unutma ve programina da periyotlar
halinde tekrar gunleri ve saatleri koymayi
ihmal etme...
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) EGITIM ORTAMINDA OGRENC ; ”

« Okuduklarinin ~ ............ 710'unu
Duyduklarinn ... 720'sini
Gordiklerinin - ... 750'sini
Gorip duyduklarinin ............... 7 70'ini
Yaptiklarinin ... 780Q'ini

Baskalarina 6grettiklerinin..... %95'ini

HATIRLAYARBILIR.
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) DERS SONRASI EVDE TEKRAR NASIL YAPILIR? v~

Sayisal dersler icin;

> Yapilan etkinlik gézden gegirilir. Ornek sorular tekrar baska bir
kagitta ¢ozimlenir ve ¢oziimler kontrol edilir.

> Odevler yapilir. Yapilamayanlar sonra ogretmene ya da
arkadaslara gosterilmek iizere not edilir.

» Konu ile ilgili test calismasi yapilr.

Sozel dersler icin

> Islenmis konu ana hatlar ile tekrar edilir. Konu bashklar1 soru
olarak sorulur cevaplanmaya cahsilr.

> Ogretmenin iizerinde durdugu noktalar hatirlanmaya cahsilir.
Almnan notlar kontrol edilir. Konu ile ilgili 6dev yapilr.
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Verimli Calismak i¢in

OGRETMENINIZ iLE SUREC HAKKINDA
ISTISARE EDIN.

c o
Ders esnasinda anlatilan ve anlamadigini
hissettigin her seyi 6gretmenine sor.
Anlamadigin noktalari ayrica not al ve eve
gittisinde muhakkak tekrar et...

Anlayip anlamadigini yeniden kontrol et...
Daha sonra anlamadigin noktalari yeniden
degerlendir ve anlamakta glclik yasadigin
kisimlari not et ve 6gretmeninden destek
al...
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- Ogrencilerin en ¢ok yaptigi hatalardan birisi
de, uzun soluklu calismalar yapmasidir.
Beyninizin belirli bir sGreden sonra
yoruldugunu unutmayin. Ders calisma
programinizi en fazla 50 dk. ders 10 dk. ara
olacak sekilde duzenleyin. A
- Ya da Pomodoro teknigi ile 25 dk ders 5 dk
ara olacak sekilde yapilandirin. Ve bu
calisma prensibine uymaya 6zen gosterin.
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- Cornell not tekniginde de belirtildigi

tzere Ozellikle not alirken notlarinizi
anlasilir, sade ve hatirlatici seklinde
tutun. Notlariniz ne kadar karmasik
olursa anlasilmasi da o kadar guc
olacaktir.

Yeniden hazirlanacak notlarinda sizler
icin zaman kaybi olacagini

unutmayin.
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- Arkadas gruplarinizda sizler icin
uygun olan ve ders calismaniza engel
olamayacak bir grup ile birlikte
calismaniz iyi olabilir. Bir birinizi \
destekleyerek ve bir birinize yardimci {\
olarak ilerlemeniz ders calisma ‘\
motivasyonunuzu artirabilir, kendinizi <2
iyi hissetmenizi saglayabilir.
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Verimli Calismak i¢in

HER SEFERINDE FARKLI OGRENME
METODLARINI DENEYIN
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- Bireyler gtinlik yasantilarinda h.ep ayni
seyleri yaptiklari zaman sikilmaya ve
rahatsiz olmaya baslarlar. Farkliliklar
bireyleri rahatlatir ve monotonluktan cikar.

- Iste ders calisma ve 68renme de ayni
metotlari strekli tekrar edince guclesmeye
baslayabilir. Bu nedenle kisa araliklarla
ogrenme metotlarinizi degistirin ve yeni
ogrenme metotlari ile ders calismaya
devam edin.
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- Rutgers Universitesinde yapilan bir
arastirmada, insanlarin gece
uyumadan once yaptiklari
mesajlasmalarda performans
duisuikliigli gosterdigi saptanmuistir.

- Ozellikle gece gec saatlerde
uyumadan once mesajlasmamak, bir
sonraki guin performansinizi olumlu
etkileyecektir.

o)

A

" MMIiS0SBIL REHBERLIK SERVIS]



c® ' o0, -

- Calisma odanizin iceriginin sade g g g ,
olmasina ve dikkatinizi dagitacak
esyalarin olmamasina 6zen gosterin. w»

- CGaligma masanizin pencere ||]
kenarindan uzak olmasi sizlerin —
verimli calismanizi saglayacaktir.
Pencere kenarinda dalginliklar, dikkat
daginikligini olabilecegini
unutmayin...
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- Ogrencilerin genellikle dikkat

etmedigi bir etken olan masada e
calisma, verimli ders calismayi /
etkileyen en 6nemli etkendir. 0 ——

Ogrenciler yatakta uzanarak veya
yvere uzanarak ders calismayi sevseler
de, bu durumun ders calisma
verimini disdrdigini unutmayin.
Masada calismaya 6zen gosterin.
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Verimli Calismak i¢in

BASARILI INSAN GRUPLARI iLE iLETISIM
HALINDE OLUN
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- Ders calisma surecinde en dnemli

seylerden bir tanesi de,
motivasyondur. Motivasyonunuzu ve
veriminizi artirmak icin sizleri
destekleyen ve basarili olan kisiler ile
iletisim kurun.

- Basari surecleri Gzerine konusmalar,
sizleri guduleyecek ve
calismalarinizda veriminizi

artlrﬁa ktir. ()
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Verimli Calismak i¢in

EN COK iINCELENMESI GEREKEN KONULARI
NOT EDIN...
° [ ]

- Anlamakta zorluk yasadiginiz ve
yapamadiginiz konulari bir kenara not
edin. Bu konulara daha sonra tekrar
bakmaniz, anlamadiginiz durumlarda
video destegi, c6zUmlu soru
incelemeleri yapmanizi dneririz. Eger
bu durumlarda da anlamadiysaniz
ogretmenleriniz ile iletisim kurmar
en saglikli yontem olacaktir.
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Verimli Calismak i¢in

KONULAR iLE iLGiLi TEST COZMEYi iIHMAL
ETMEYIN A

Calistiginiz konularin tamamen
anlasilip anlasilmadigini kontrol
etmek icin konu kavrama testlerinizi
muhakkak ¢ézun. Anlamadiginiz
noktalarda tekrar dontp konuyu
irdeleyin. Cozemediginiz sorulari
muhakkak 6gretmeninize ¢ézdlrip
sorulari tekrar edin. qp -
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Verimli Calismak i¢in

VERIM ALDIGINIZ SAATLERE DERS PLANINIZI

YAPINIZ...

Ogrenci arkadaslar verim aldiklari
saatleri iyi takip ederek, bu saatlere
ders planlamalarini yapmalari daha
saglikh olacaktir. Uyuma saatleri ve
ders calisma saatleri daha 6nceden
planlanip ona gore hareket edilirse
dgrencinin zaman kaybi da en aza
indirgenecek ve verimi artacaktir.
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Verimli Calismak i¢in

SiziN iCIN EN UYGUN OLAN OGRENME
STRAJESINi OGRENIN
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- Bireyin kendisini tanimasi ve

kendisine en uygun calisma
stratejisini belirlemesi verimli
calismasini saglayacaktir.

- Kimi ogrenciler yazarak, kimi
ogrenciler okuyarak, kimi 6grenciler

video izleyerek 6grenebilmektedir. - W

Sizde kendiniz icin en uygun calisma —

stratejisini bulun ve calismaya j )
bag,I%:n... Q
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- Verimli ders calisma stratejisinde en
onemli seylerden birisi de mevcut
enerjinizi dogru yurutmenizdir. Baslangicla
fazla calisip, tim enerjinizi tuketmek dogru
olmayacaktir. Sistemli calisma ile enerjinizi
sdrecin tamamina gore ayarlamaniz
veriminizi artiracaktir.
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Verimli Calismak i¢in

EN ONEMLi PARCADAN BASLAYARAK
PLANLAMANIZI YAPIN...
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- Calismanizda sizler icin en 6hemli

olan parca hangisi ise ilk planlamanizi
ondan yapmaya baslayin. Ayrica en
dnemli parcay! planlamada surekli
koruyun.

- Yapmaniz gereken en onemli kisimlari
bitirdikten sonra 2. dncelikli kisimlara
planlamanizda yer verin. Ve planiniza
sadik kalmaya 6zen gosterin.
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Verimli Calismak i¢in

OGRENDIGINiZ BILGILERI YUKSEK SESLE
TEKRAR EDIN...

- Calistiginiz dersin tekrari cok
onemlidir. Yapilan arastirmalarda
bireylerin tekrar etmedigi
durumlarda 6grendikleri bilgilerin
yvaklasik olarak %80'nini 24 saat
icinde unuttuklari gozlemlenmistir.
Bu nedenle 6grendiginiz bilgileri
tekrar edin ve yuksek sesle tekrarin
sdzel hafizayi guclendirdigini
unutmayin...
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Verimli Calismak i¢in

BASKALARINA OGRETTIGINizi HAYAL EDEREK

CALISIN...
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Verimli Calismak i¢in

GCALISMALARINIZDA KENDi YASANTILARINIZDAN
ORNEKLER VE HiKAYELER OLUSTURUN...

Ders calistiginiz konular ile ilgili
yasantilarinizda karsilastiginiz
ornekler, anilarini ile iliskilendirmeler
yaparak, kalicihgi saglayabilirsiniz.
Ozellikle sizlerde iz birakan olaylar ile
iliskilendirmek sizlerin daha rahat
hatirlamaniza yardimci olacaktir.
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- Zihin haritalarinin gérsél suﬁumu,
ders iceriginin daha iyi anlasiimasini
ve daha iyi hatirlanmasini saglar. Bu
nedenle kisa sirede hatirlanma ve
dogru sonuca ulasma durumu so6z
konusu olacaktir. Yine Diyagramlar da
bu duruma katki saglayacaktir.
Calisma veriminiz ve basariniz dogal
olarak artacaktir.




Akrostis teknigi bir bilgiyi somutlastirarak 6grenmek ve zor olan
bilgileri bile hafizaya kodlamak amaciylayapilan ¢calismalardir.
Kodlama olarak ta bilinir.

COGRAFYA

Marmaranin Gdolleri Ic Anadolu'da Yetisen

Uriinler

N anvyas
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FIILE BENZERIM.

ISIM KOKUNDEN TUREMEM,

| FHIL KOKUNDEN TURERIM.

ISIM,SIFAT,ZARF OLURUM,

- CUMLELERT BIRLESTIRIRIM.
© SANA KOLAYLIK OLSUN

EKLERIMI BUL BENIM.

Sifat-Fiil
-an, -aslt, -
-dik, -ecek -mls

Zarf-Fiil
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Verimli Calismak i¢in

SEMBOLLER VE HATIRALTICI KISALTMALAR

OLUSTURUN VE SEMBOLLERLE iLISKILENDIRIN...

- Ogrendiginiz bilgileri kisaltmalar ve
belirli sembollere donuistirme ya da
semboller ile iliskilendirme sizlerin
bilgileri daha rahat hatirlamaniza
faydali olacaktir. Ornegin; Tirkce
dersi icin fistikci sahap sert sessizleri
anlatmak icin kullanilmaktadir.
Sizlerde bunun gibi kisaltmalar
olusturabilirsiniz.
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Verimli Calismak i¢in

SEMBOLLER VE HATIRALTICI KISALTMALAR

OLUSTURUN VE SEMBOLLERLE iLISKILENDIRIN...

- Veya sizlere calistiginiz konu.yu
hatirlatacak bir sembol varsa onunla
iliskilendirmek de fayda saglayacaktir.
Ornegin Cografya ile ilgili bir durumu,
evinizdeki bir cicek veya size o
konuyu hatirlatacak bir esya ile
iliskilendirme hatirlatici olacaktir.




Verimli Calismak i¢in

DAHA FAZLA YOGUNLASARAK, DAHA AZ ZAMAN
HARCAYARAK CALISMAYA OZEN GOSTERIN...
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- Bireyler derse ba§lad|klér|no'la, tim
dikkatlerini derse vermelidirler. Aksi
durumda anlamadigini veya eksik
kaldigini dustinerek yeniden konuya
bakma ihtiyaci hissedebilir. Bu
nedenle konuya daha fazla
odaklanarak tek seferde daha az
zaman kaybederek calismasi faydali
olacaktir.
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TerapOtit

Fazartess

Hedef 70-80 Soru

1 Paragraf Testi C6z

Matematik
Konu Calis + 3 Test Coz

T.C Inkiap Tarihi ve AtaturkcUlok
Konu Calis +1 Test Coz

Kitap Oku
30-40dk

‘T

Pergembe

Hedef 70-80 Soru

1 Paragraf Testi C6z

Matematik
Konu Calis + 3 Test Coz

T.C. Inkilap Tarihi ve AtatUrkculok
Konu Calis +1 Test Coz

Kitap Oku
30-40dk
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1 Paragraf Testi Co6z

Tirkce

Konu Calis + 3 Test Coz
ingilizce

Konu Calis +1 Test Coz

Kitap Oku
30-40dk

Cuma

Hedef 70-80 Soru

—

1 Paragraf Testi C6z

Fen Bilimleri
Konu Calis + 3 Test Coz

ingilizce
Konu Calis +1 Test Coz

Kitap Oku
30-40dk

Cargamba

Hedef 70-80 Soru

1 Paragraf Testi Coz

Fen Bilimleri
Konu Calis + 3 Test Coz

Din KORUro ve Ahlak Bilgisi
Konu Calis +1 Test Coz

Kitap Oku
30-40dk

-

Cumartesd

oM

LAY
o NS

Hedef 95-10

-

ingilizce Kelime Tekrar Yap

Turkce
Konu Calis + 3 Test Coz

Matematik
Konu Calis + 2 Test Coz

Kitap Oku
30-40dk

L@S DERS GALISMA PROGRAMI
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Br'/t'yor Mugun?

Kitap okumak insanlarda
okudugunu anlama becerisini
gelistirir. Sinaviarda bir soruyu
dogru yapmanin ilk sarti ise
soruyu anlamaktir.

Kitap okuyan égrenciler her
sene sinavda bir adim
onde olur.
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Fazar

Hedef 95-105 Soru

Torkce x1

Matematik x2
T.C. Inkilop Tarihi ve AtaturkcUlok x1

Fen Bilimleri x1
Toplam 5 Test Coz

4 Yanlsa yaklastigin ya da
gectijin derslerde konu
tekran yap

Kitap Oku

30-40dk
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