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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Zorbalik; daha gliclu kisi ya da kisiler tarafindan daha az gucli
kisiye uygulanan, tekrar eden psikolojik ya da fiziksel eziyet p”)

seklinde nitelendirilebilir.

Akran Zorbaligi; bir ya da daha fazla 6grencinin baska bir
ogrenciye baski uygulayarak zarar vermek amaciyla

bilincli/kasitli bir bicimde olumsuz eylemde bulunmasidir.




e Bilincli ve kasith olarak karsi tarafi incitmeye ve zarar
vermeye yonelik olmasi
e Tekrarlayici ve stirekli olmasi

e Guc dengesizligi olmasi (zorbalik yapan 6§rencinin\

fiziksel, zihinsel veya yas olarak daha buyik olmasi)




AKRAN CATISMASI AKRAN ZORBALIGI

* Arkadaslik iliskisi vardir. * Arkadaslik iliskisi yoktur.
e Gucler arasi denge vardir. * Gucler arasi denge yoktur.
e Arada sirada yasanir. Catisma surekli degildir. e Davranislar siklikla tekrarlanir.
e Sonuclari ciddi degildir. e Sonuclari kalici ve agirdir.
e Pismanlik ve sorumluluk alma vardir. e Pismanlik ve sorumluluk alma yoktur.
e Taraflar problemi c6zmeye calisir. e Problem cozlilmeye calisiimaz.

e Esit duygusal tepki yoktur. Sadece zorbaliga e Taraflar arasinda esit duygusal tepki vardir.
maruz kalanin yasadigi olumsuz duygusal tepki
vardir.
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Zarar verici fiziksel davranislari iceren zorbalik taridur. Zorbalik

fiziksel olarak ortaya ciktiginda bu durum “siddet” olarak

T~—

Okullarda en cok gorilen zorbalik tlrlerindendir. Disaridan ve

tanimlanabilir.

ogretmenler tarafindan kolayca fark edilebilir.




YYD
Fiziksel Zorbalik:

 Baskalarinin

esyalarina zarar

Sac cekme, vemek.
Kulak cekme,
itme,
vurma, .
Fiziksel koéti sakalar, “lziksel Zorbalik
Tokat atma + Parasini almak veya
Esyalar izinsiz :

*d zorla bir seyler
kullanma.

* iIsmariatmak. *




Sozel zorbalik daha cok konusarak gerceklestirilen zorbalik taruddar.

Fiziksel  zorbaliktan  farki  dogrudan  fiziksel bir temas

T~—

Fakat ozellikle duygusal acidan zorbalik goren kisiye 6nemli

bulunmamaktadir.

sorunlar yarattig) gorulmektedir.




Sézel Zorbalik: —oce 2o

o KUfUr etme,

+ Alay etme,

 Dalga gecme,

« Hakaret etme, * Lakap takma
e Incitme,
 Kaba ve cirkin )

sézler sdyleme Sozel Zorbalik:

« Utandirma,
« KUgUk dusurme,

- Alay etme, s sekilde gulme.

*

« Asagilayci bir




DUYGUSAL(ILISKISEL) ZORBALIK?

Toplumsal dislama, bireye zarar vermek ya da bireyi incitmek amaciyla

toplumsal iliskilerini etkileme anlamina gelmektedir. Toplumsal dislama bir

T~—

Bu zorbalik tarind ogretmenleriniz ya da cevreniz anlayamayabilir. Bu

dolayl zorbalik taruddar.

sebepten oturu bunu yasayan siz ve yakin arkadasiniz ise 6gretmeninize

cevrenize sizin sdylemeniz gerekmektedir.




‘ ' l H . ;;E § Duygusal Zorbalik.

Duygusal Zorbalik: Arkadaslarini
* magdura karsi
 Gormezlikten gelme, kiskirtarak aralarinin
e Sirtini dénme,, bozulmasina calisma,

 Oyun ya da diger etkinliklere almama,

* Gruba almayarak yalnizhga terk etme,

 Gruptan atarak cezalandirma,,

* Diger 6grencilerle konusmasini ve
arkadaslik kurmasini engelleme,

» Asagilayici bir sekilde gulme.

* >K




SIBER ZORBALIK?

Bilgi ve iletisim teknolojisi araclari 6zellikle cep telefonu ve internet yoluyla

\ '

Bu tlr zorbaliklar sosyal medyada, mesajlasma platformlarinda, oyun

zorbalik yapilmasidir.

olatformlarinda ve cep telefonlarinda gorulebilir. Hedef secilen Kkisileri

corkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan bir

davranistir. Buna ornek olarak su eylemler gosterilebilir:




*

Siber Zorbalik:

Tehdit mesajlari yollamak, hakarete varan ifadeler kullanmak,
Sosyal medyada bir baskasinin rahatsizlik verici gériuntilerini
yayinlamak,

Bir baskasinin 6zel ya da mahrem bilgilerini sizdirmalk,
Anonim hesaplardan taciz etmek, rahatsizlik vermek,

Bir baskasinin hesaplarini ele gecirmek bu hesaplardan
uygunsuz yayinlar yapmak,

Bir kimseyi israrla takip etmek,

Bir kimsenin paylasimlarina kasith olarak surekli olumsuz
yorumlar yapmak,

Kurbanin internette bazi yerlere ulasiminin engellenmek.

Ornegdin kurbanin bir oyuna, sohbet odasina ya da bir sosyal ag

grubuna girmesinin engellenmesi dislama kapsaminda

degerlendirilebilir. *

SiberZorbalik:

Bir baskasi hakkinda
yalan ya da vydurma
haberler yaratmak ve
bunlari yaymak,




ZORBALIGIN EN SIK GORULDUGU
o090 YERLER A~ O

Okulun i¢cindeki zorbaligin, okula gelis gidis
sirasindaki zorbaliktan cok daha sik oldugu,
okuldaki “oyun bahcesinin” en tipik yer
oldugunu, bunu

“koridorlar”,

“sinifin icl”,

“kantin ve tuvaletlerin” izledigini,

yatili okullarda zorbaligin en yaygin olarak
“yatakhane”de oldugu gorulmektedir.

ZORBALIGI DURDURUN!




ZORBALIGA MARUZ KALAN Kisi —
oo NASIL HISSEDER? Q ~ O

e Sucluluk,
e Korku,
e Panik,
» Ofke
e Kizginlik,
e Endise,
* Yetersizlik,
e Uziinti,
e Pismanlik




ZORBALIGA MARUZ KALAN KisSiYi —
o060 NASIL ETKILER? Q ~ 0O

 Kisa donemli fiziksel sorunlar (bas agrilari,
karnin agrimasi),

e Icine kapanma,

e Okul kurallarina uymama isteq,

e Okula gitmek istememe,

e Depresyon,

e Sosyal iliskilerde azalma, arkadaslari ile gorismek
Istememe,

e Derslere ilgisizlik,

e Akademik basarida dusus yasama,

* Olumsuz benlik saygisi, kendisini sevmeme gibi
sonuclari olabllir.




o060 DOGRU BILINEN YANLISLAR! Q T~ O

YANLIS DOGRU

Zorbalik dogal bir strec deqildir, karakter
¥, i glclendirmesiyle ilgisi yoktur. Zorbaliga maruz kalan
QOCUkIa“ guglendmr' cocuk sosyal ve duygusal acidan zarar gordr.

Zorbalik gencligin dogal bir strecidir,

Zorbalik kendi haline birakilirsa Zorbaligi gérmezden gelmek zorba davranislarda
zamanla biter. bulunan kisiyi cesaretlendirir; zorbalik dozunu

artirmasina neden olabilir.

Kiz cocuklar da oglan cocuklar da zorbalik yapar. Arastirmalar

Sadece erkek gocuklar zorbalik yapar oglanlarin daha cok fiziksel zorbalik yaptigini, kizlarin ise
agirhkh olarak duygusal ve sosyal zorbalik yaptigini ortaya

koymaktadir.




oo0eo DOGRU BILINEN YANLISLAR! Q N

YANLIS DOGRU

Fiziksel zorbalik disinda diger zorbalik tlrleri o Tam zorbalik tirleri gocugun geligimini
kadar da 6nemli degildir. olumsuz etkiler.
Zorbaliktan sikayet eden ogrenciler ana Zorbaliktan sikayet eden 6grenci kendisini

kuzusudur. koruyan ve savunan ogrencidir.




AKRAN ZORBALIGINA KARSI KOYUYORUM !
Biri Size Zorbalik Yaparsa;

NELER ISE YARAR?

Kendinizi glvende hissetmiyorsaniz uzaklasin. Olabildigince hizli
ylirayun (veya kosun).

Zorbaligi guvendiginiz yetiskine anlatin. Bu yetiskin 6gretmeniniz,
aileniz veya okul idari personeli olabilir. Anlatmak dedikodu yapmak ya
da ispiyonlamak degildir. Hak aramaktir. GiUvende kalmaniza yardimci
olur. Yetiskine zorbaligin nerede ve ne zaman gerceklestigini, ne
oldugunu ve kimin yaptigini soyleyin.

Diger cocuklarla arkadas olun. Zorbalik yapan insanlar yalniz cocuklari
daha fazla secer. Bu yuzden diger cocuklarla birlikte kalin.

Zorbaliga maruz kalan kisiyle arkadas olun, onu grubunuza alin.
Zorbalik yapan cocuklarla da arkadas olabilir; ona dogru davranislarda

bulunmay 6gretebilirsiniz.




AKRAN ZORBALIGINA KARSI KOYUYORUM !
Biri Size Zorbalik Yaparsa;
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NELER ISE YARAR?
Kendinizi guvende hissediyorsaniz, kisiye size zorbalik yapmayi
blra.kmasml.soyleym..G|r|§!<en bir tepki ise yarayabilir. Deibally  leraends  cifden  tepld
Girisken bir tepki verirken kullanilmasi gereken adimlar tehlikeli olmayan bir durumda kendi
sunlardir: kendinize deneyebileceginiz bir seydir.
Sakin ol Davranis durmadan d6nce girisken
Dik dur ifadenizi  birka¢ kez tekrarlamaniz

gerekebilir. Girisken davranis, birisinin sizi
ilk kez rahatsiz etmeye basladigi
zamanlarda daha fazla ise yarar. Bunu

Kisinin gozlerine bak
Kararli, net ve gicli bir ses kullan

Kiginin adini soyle yetiskin yardimi olmadan yapabilir ve
Rahatsiz eden, hoslanmadigin davranisi adlandir sorunu kendiniz cozebilirsiniz. Ancak,
Ona durmasini soyle girisken olmayr denediyseniz ve ise

yaramadiysa, yardim i¢in bir yetiskinden
yardim isteyiniz.”

ISIM+ RAHATSIZ EDEN DAVRANIS+ YAPMA DUR !

ISIM+ BUNDAN HOSLANMADIM+ YAPMA DUR !



AKRAN ZORBALIGINA KARSI KOYUYORUM !
Biri Size Zorbalik Yaparsa;

NELER iSE YARAMAZ?

Saldirgan davranmak zorbaligi daha da kotulestirebilir. Biri sizi fiziksel olarak tehdit
ederse, kavga etmeyin. Bunun yerine olabildigince cabuk uzaklasin. Bunun tek
istisnasi, ani fiziksel tehlikede olmaniz ve kendinizi savunmaktan baska seceneginiz
olmamasi durumudur.

e Tehdit etmeyin. Bu, zorbaligin siddetinin artmasina, hatta daha da kotlye
gitmesine neden olabilir.

e Zorbalik yapan Kkisinin dnunde aglamayin. Zorbalik yapan kisiler sizi aglarken
gormek isteyebilir. Derin nefes alin ve sakin kalmaya calisin. Kendi kendinize
“bununla bas edebilirim”, “kararli olmayi basarabilirim” gibi olumlu mesajlar verin.

e Surekli gormezden gelip, durmasini ummayin. Zorbaliga devam eden insanlarin,
basitce géormezden gelinerek durmalari veya uzaklasmalari olasi degildir. Kendiniz
icin ayaga kalkmaya veya bir yetiskinden yardim almaya karar verin.




AKRAN ZORBALIGINA KARSI KOYUYORUM !
IZLEYICILER ZORBALIGA KARSI NELER YAPABILIR?

Boyle davranislara tanik oldugunuzda zorbalik yapan
ogrenciyi cesaretlendirecek veya davranisinin siddetini
arttiracak soylemlerde ve hareketlerde bulunmayin
(alkislamak, tezahlrat yapmak, gtlmek vb.).

Zorbalik yapan ya da zorbaliga maruz kalan 6grenciyle
farkli ve yeni bir konuda konusmaya baslayabilirsiniz.

Zorbaliga maruz kalan 6grenci de dahil olmak Uzere
herkesi zorbalik yapan kisiden uzaklasmaya davet
edebilirsiniz.

Eger uygunsa zorbalik yapan kisiyle insanlarla nasil
konusmasi, iletisim kurmasi ve arkadas olmasi
gerektigiyle ilgili konusabilir ve ona 6rnek olmaya
calisabilirsiniz.




AKRAN ZORBALIGINA KARSI KOYUYORUM !
IZLEYICILER ZORBALIGA KARSI NELER YAPABILIR?

Bazen zorbalik yapana, glcli bir sekilde “Dur!” ya da
“Yeter!” demek gerekebilir. Arkadaslarinizla birlikte,
zorbalik yapan 06grenciyi uyarmaktan cekinmeyin.
Zorbalik yapan 6grenciye, bu davranisin karsi taraftaki
bireyi nasil etkiledigini sdyleyebilirsiniz.

Zorbalik vyapanin, vyaptigi seyin vyanlis oldugunu
anlamasini saglayin.

Zorbaliga tanik oldugunuzda 6gretmenlerinize ya da
cevrenizdeki yetiskinlere haber verin. Haber vermek
ispiyonculuk degildir. Bir hak arama ya da birisinin
hakkini aramasina yardimci olmaktir.

Zorbaliga maruz kalan o0Ogrenciye yardim etmek
ispiyonculuk degildir. Cinkl yardim etmede herhangi
bir cikar saglama durumu s6z konusu degildir.




SIBER ZORBALIGA MARUZ —
AN KALDICINIZDA NE YAPMALISINIZ? A m]

 Sizi rahatsiz eden kisiyle iletisiminize son verin.

* Hesaplarinizi korunakli hale getirin, herkesin erisimine

acmayin.

e Zorbalik israrla devam ediyorsa glivendiginiz
kisilere/ebeveynlerinize durumu anlatin.

e Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlara gerekli sikayetleri
yapin, bu hesaplari ya da kisileri bildirin.

e Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlardaki hesaplarinizi silin

va da dondurun.




SIBER ZORBALIGA MARUZ —
AN KALDICINIZDA NE YAPMALISINIZ? A A~ O

e Zorbaligin sadece sizin basiniza gelen bir sorun olmadigini unutmayin,
durumu gormezden gelmeyin ve gerekli dnlemleri alin.

* Guvenli internet kullanimi hakkinda bilgi sahibi olun.

e Kanitlari (ekran goriintiisii, mesaj vb.) saklayin.

* Haklarinizi iyi bilin, sosyal mecralarin zorbalikla micadele
politikalarini inceleyin.

* Tehlike altinda oldugunuzu hissediyorsaniz resmi makamlara gerekli
sikayetlerde bulunun.




ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZDA —
0o NE YAPMALISINIZ? ~ O

* Her seyden oOnce bu davranislarin sizin =

hataniz olmadigi, boyle bir davranisi
kimsenin hak etmedigini ve bunlarin sadece
sizin  basiniza  gelmedigini  aklinizdan
ctkarmayin. Dolayisiyla yardim aramaktan
utanmayin, cekinmeyin, korkmayin.




